
 
โครงการประชุมวิชาการในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 39 “สงขลานครินทร์เกมส์” 

เรื่อง “มหาวิทยาลัย : สรวงสวรรค์แห่งการกีฬา (Universities : Sports Heaven)” 
วันที่ 13-14 มกราคม พ.ศ.2555 

ณ อาคารเรียนและปฏิบัติการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

___________________________ 
 
 
หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ตระหนักถึงความส าคัญของการกีฬาและสุขภาพทั้งของนักศึกษา 
บุคลากรและชุมชน โดยเน้นการสร้างระบบนิเวศที่สมบูรณ์ทั้งทางสติปัญญา จิตใจ และร่างกาย มุ่งสร้างให้
มหาวิทยาลัยเป็นสวรรค์ของการออกก าลังกาย ซึ่งส่งผลต่อนักศึกษา บุคลากร ให้มีร่างกายแข็งแรง  สมบูรณ์ 
มีจิตใจเข้มแข็งร่าเริง มีน้ าใจนักกีฬา ท าให้มีสมาธิในการศึกษาและการปฏิบัติหน้าที่ เป็นประชากรที่มีคุณภาพ
ของสังคม และเนื่องในโอกาสที่มหาวิทยาลัยได้รับมอบหมายให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39 “สงขลานครินทร์เกมส์” ระหว่างวันที่ 14 – 21 มกราคม 2555  จึงเป็นโอกาสที่
มหาวิทยาลัยจะได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่ผลงานวิชาการ/วิจัยด้านการกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ
ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้สนใจ มหาวิทยาลัยจึงก าหนดจัดประชุมวิชาการ เรื่อง “มหาวิทยาลัย: สรวง
สวรรค์แห่งการกีฬา (Universities : Sports Heaven)” ขึ้น เพ่ือเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ประสบการณ์ด้านการกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ และเผยแพร่ผลงานวิชาการ/วิจัยด้านการกีฬา ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่ผลงานวิชาการ/วิจัยด้านการกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ 
 2.  เพื่อสร้างความผูกพันระหว่างผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา 
 
วิธีด าเนินการ 
 ปาฐกถา อภิปราย น าเสนอผลงานวิชาการ/วิจัยแบบโปสเตอร์ นิทรรศการตลาดนัดสุขภาพ 
 
วัน เวลาและสถานที่ 
          วันศุกร์ที่ 13 มกราคม 2555 และวันเสาร์ที่ 14 มกราคม 2555 ณ อาคารเรียนและปฏิบัติการ 
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและนักกีฬา  
จ านวนประมาณ  400 คน 
 
งบประมาณ 
 ได้รับการสนับสนุนจากงบประมาณการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39 
“สงขลานครินทร์เกมส์”        
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 งานหลักสูตรและพัฒนาอาจารย์ กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้แลกเปลี่ยนความรู้และได้รับความรู้ด้านการกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ และสร้างความผูกพัน
ระหว่างผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา 
 

________________________ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการ 
การประชุมวิชาการในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 39 “สงขลานครินทร์เกมส์” 

เรื่อง   “มหาวิทยาลัย:  สรวงสวรรค์แห่งการกีฬา   (Universities: Sports Heaven)” 
วันที่ 13 – 14 มกราคม 2555 

ณ  อาคารเรียนและปฏิบัติการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
   

 
วันศุกร์ที่ 13 มกราคม 2555  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.30 น. พิธีเปิด และปาฐกถาน า  เรื่อง “มหาวิทยาลัย : สรวงสวรรค์แห่งการกีฬา”  

   โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.บุญสม ศิริบ ารุงสุข 
          อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 09.30 – 10.00 น.         รับประทานอาหารว่าง  พร้อมชมการแสดง    
10.00 – 11.00 น. อภิปราย  “การส่งเสริมกีฬาในสถาบันการศึกษา” 
   โดย  วิทยากรจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
11.00 – 12.30 น.         อภปิราย  “กีฬาเพ่ือสุขภาพ :  หลักฐานเชิงประจักษ์” 
   โดย  วิทยากรจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหิดล                                      
12.30 – 12.45 น.         พิธเีปิดการเสนอผลงานทางวิชาการแบบโปสเตอร์ และตลาดนัดสุขภาพ  

โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.บุญสม ศิริบ ารุงสุข          
       อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

12.45 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.30 - 15.30 น. อภิปราย  “การเสริมสร้างสุขภาพของชาวมหาวิทยาลัยและชุมชน” 
                               โดย  ผู้แทนจากมหาวิทยาลัยบูรพา,  มหาวิทยาลัยมหิดล,  
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   
15.00 – 15.30 น.         รับประทานอาหารว่าง  
15.30 – 17.00 น. อภิปราย  “มุมมองนักศึกษา : กีฬาเพ่ือสุขภาพ” 
   โดย  ผู้แทนองค์กรนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐ และเอกชน   
17.00 น.  ชมการเสนอผลงานทางวิชาการแบบโปสเตอร์ และนิทรรศการ 
 
วันเสาร์ที่ 14 มกราคม 2555  
08.30 – 09.00 น. ชมการเสนอผลงานทางวิชาการแบบโปสเตอร์และนิทรรศการ 
09.00 – 10.00 น.         อภปิราย  “การส่งเสริมกีฬาไทยสู่สากล” 
   โดย  วิทยากรจากคณะกรรมการโอลิมปิกสากล และกรมพลศึกษา 
10.00 – 10.30 น.         รับประทานอาหารว่าง  พร้อมชมการแสดง 
10.30 – 12.00 น. อภิปราย  “กีฬาและความบันเทิง”  และ  “หล่อสวยด้วยกีฬา” 
   โดย  วิทยากรจากมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
   พิธีปิด 
12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน  และชมการเสนอผลงานทางวิชาการแบบ 
   โปสเตอร์ และนิทรรศการ 

 16.00 น. เป็นต้นไป       ร่วมพิธีเปิดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39  
    “สงขลานครินทร์เกมส์”  

 
หมายเหตุ   ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  


